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今年は例年に比べて寒い日が続き、日本各地で記

録的な豪雪も見られました。ご覧の皆様の体調はお

変わりないでしょうか？

今回は住宅通信vol.19をお届けいたします。

秋から冬にかけて、ヘルスケアホーム湯川で行わ

れたイベントを中心に写真で振り返っていきたいと

思います。

ぜひご笑覧下さい。
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1０月 文化祭

皆様ご自慢の作品を提供

して下さってます。

何やら仮面が置いてあり

ますね。
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こ
ち
ら
は
い
ろ
ん
な
写
真
が

飾
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

素
敵
な
写
真
ば
か
り
で
す
。

皆
様
何
か
月
も
前
か
ら

文
化
祭
の
出
し
物
を
準
備
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
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1２月 クリスマス

入居者の皆様にも飾り付けにご協力頂きました。

ありがとうございます！

サ高住の看護師さんに
サンタクロースに扮し
てもらって各階を回り

ました。
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1月 書初め

皆さん 字が達筆でお上手ですね

今まで人生で培って来た訓練の賜物

人生の先輩方、これからも色々教えてください

皆様今年の書初めの出来は

如何でしょうか。
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２月 初詣

おみくじの結果は如何

でしたか？

まだまだ梅の開花まで

は遠いですね。



　　　　　　　　

6

2月 節分

1年の無病息災を願って

災害や大病に遭わないように豆を投げましょう

鬼は外 福は内

鬼
も
一
年
に
一
度
の

大
舞
台
に
気
合
が

入
っ
て
い
ま
す
！
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豆
ま
き
用
の
豆
を
入
居
者
様

に
お
配
り
し
ま
し
た
。

皆
様
ご
準
備
は
よ
ろ
し
い
で

し
ょ
う
か
。

今年は小鬼も登場ですね。

皆様、鬼にしっかり豆を投げましたでしょうか？

今年も無病息災で過ごせるようお祈りいたします。
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さあ始めますよ～

節分当日の特別食になります。

鬼が苦手とされる焼いたイワシや、鬼の形の和菓子など

節分にちなんだ料理が多く見受けられます。
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2月 防災訓練

この住宅の中で火事が起きたら 職員はどのように

動き考えて 行動するのでしょうか？ムムム、、、、
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職員の皆さん消火器の扱い方を学んでますね。

誘導します！

もし火災が起きたら、
職員の指示に従って

ください。
これが非常階段の
マークです。

使用の可否によって
マーク下の部分が
点滅する様に
なっています。
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3月 ひな祭り

3月3日 ひな祭り

古くは上巳（じょうし）の

節句と言われていました。

古くは三国時代の魏まで遡

る言葉ですが、雛人形を飾

るようになったのは室町時

代以降の事とされています。

せっかくなのでご家族様

と一緒に写真を撮らせて

頂きました。
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行事食

新人職員さん紹介

小泉円香（こいずみまど

か）
と申します。

趣味：読書

特技：自転車

・今後の意気込み

まずは業務を覚えて１人立ちして行き

たいと思います。精一杯務めさせて頂

きますのでよろしくお願い致します。

２月には毎年選択制で

海鮮チラシを提供しています。

通常では食中毒予防の観点から

生ものの提供はしておりませんが

冬季という季節と厨房さんの

協力によって実現しています。



13

10

広報委員会では入居者様やご家族様の詩、俳句・川柳、短歌、文章、

絵画、写真などの制作物の投稿をお待ちしております。

投稿して頂いた作品は住宅通信で掲載させて頂きます。

もし、掲載にご協力頂ける制作物をお持ちの方は

職員までお声掛け下さい。

投 稿 大 募 集

投稿作品コーナー

角曲る 貫山を背に 紅梅（うめ）匂う

思わず歓声 送迎のバス

梅林に 生まれし家の 紅梅偲う

ああすっぱかりし 青梅の香と

今年は寒さが深く、長引いた影

響もあり、梅が咲き始めるのも

例年に比べて大きく遅れました。

待望の梅の開花にちなんで入居

者様より俳句を二句頂きました。

桜の開花は平年並みかやや遅

くなると推定されており、春が近

づいている事を実感いたします。
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令和7年4月吉日

住宅通信№19はお楽しみ頂けたでしょうか？

今年度は大規模なイベントはございませんでしたが、時季に応じて

外出レクリエーションを計画させて頂きました。

来年度はバスハイクなどの大規模なレクリエーションも検討して、

喜んで頂ける施設を目指して職員一同精進させて頂きたいと思いま

す。

また、それ以外でも何か訪問したい景勝地などございましたら、職

員にご相談頂けましたら、前向きに検討させて頂きますので、是非

お声掛け下さいますようお願いいたします。


