
　

ピーチゼリー キウイ パイン缶

みかん缶 味噌汁 吸物 吸物

胡瓜とモズクの和え物 ﾎｳﾚﾝ草ｺﾞﾏ和(ｼﾒｼ 卵豆腐 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾅﾑﾙ

南瓜そぼろ煮【2個】 高野豆腐含め煮 山菜と湯葉の煮物 茄子の煮物

おにぎり ミルフィーユカツ 鶏肉の塩だれ焼き 白身魚のｵｰﾛﾗﾁｰｽﾞ焼き

きつねうどん ごはん ごはん ごはん

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

きなこプリングレープゼリー 黄桃缶 甘夏みかん缶 バナナ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ(ｺﾞﾏ)

吸物 オレンジ かき卵汁 吸物 シーフードチャウダー 吸物

胡瓜のなめたけ和え 具沢山味噌汁 もやしのごま酢和え 酢味噌和え 大根ｻﾗﾀﾞ

鰆の漬け焼き

ﾌﾛﾌｷ大根(赤ﾐｿ) 茄子の金平風煮 大豆ｹﾁｬｯﾌﾟ煮(鶏） ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰｿﾃｰ グリルチキン 春雨炒め(豚肉)

コロッケ 親子丼 鮭の照り焼き つくね煮(鶏ﾂｸﾈ） バターロール

２６日

炊き込みご飯 ごはん ごはん ごはん ★パンメニュー ごはん

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

みたらし団子風

味噌汁

フルーチェ バナナ 吸物 洋梨缶

味噌汁 吸物 野沢菜漬け 青梅ゼリー

さつま芋の甘煮

春雨サラダ青梗菜ｺﾞﾏｱｴ ｶﾘﾌﾗﾜｰ甘酢ｱｴ ｸﾘｰﾑﾌﾞｯｾ 里芋の含め煮 ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ(卵)

金平ごぼう 昆布の煮物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ(ｺﾞﾏ) 鮭の粕煮 厚揚げの田楽

ごはん

煮込みハンバーグ 鮭のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き クリームシチュー きのこの炊き込み御飯 おにぎり 鶏肉の八幡巻き

ごはん ごはん エビピラフ ★郷土料理・長野県 チャンポン

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

季節の果物（梨・巨峰）

杏仁豆腐

吸物

ヨーグルト ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅﾂ和え みかん缶 黄桃缶

さつま芋ｻﾗﾀﾞ

わかめスープ 卵焼き 吸物 プリン 味噌汁 吸物

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ青ｼﾞｿﾄﾞﾚ ウインナー 南瓜ｻﾗﾀﾞ 小松菜ﾜｻﾋﾞ和え 里芋ｻﾗﾀﾞ

鶏肉の柚子味噌焼き

漬物（福神漬） 唐揚げ れんこん煮物 豆腐のカニあんかけ 山菜と湯葉の煮物 竹輪煮物(ｼﾗｽ）

(野菜キーマカレー) 助六寿司 麻婆風春雨 おにぎり 白身魚のムニエル

１２日

ごはん ★運動会 ごはん 肉うどん ごはん ごはん

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

かき卵汁

甘夏みかん缶 フルーツカクテル缶 水羊羹

赤出汁 味噌汁 オレンジ

大根ｶﾆあん

刺身蒟蒻の酢味噌かけ焼きなす香味和え レアチーズ風ムース 野菜サラダ 具沢山味噌汁

ｶｼﾞｷｽﾃｰｷｶﾂ

高野豆腐含め煮 野菜のかき揚げ 南瓜の煮物 春雨サラダ

鶏肉の幽庵焼き かしわおにぎり 太刀魚の山椒焼き 豚丼

２０２４年１０月　月間献立表（昼食）
( 湯川デイ )

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

赤飯 なめこおろしそば ごはん ごはん ごはん

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


